
129

⇒  Педагогика и образование в сфере культуры

ЭТНОКУЛЬТУРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ 
ХОРЕОГРАФИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ В КИТАЕ 

УДК 793.3; 7.03; 377.5
http://doi.org/10.24412/1997-0803-2024-3119-129-135

Н . Ф .  С п и н ж а р
Московский государственный институт культуры,  
Химки, Московская область, Российская Федерация, 
e-mail: spinjar@mail.ru

Ц .  Я н
Московский государственный институт культуры,  
Химки, Московская область, Российская Федерация, 
e-mail: jing19093@yandex.ru

Аннотация. В современной практике хореографического образования наблюдается широкое мето-
дическое обеспечение китайских и монгольских народно-сценических танцев и недостаточное вни-
мание к учебно-методическим вопросам в профессиональном образовании – монгольской хорео-
графии, которая обусловливает научно-практическое изучение вопросов, актуальных для студен-
тов вузов Китая. Одним из важных условий обучения студентов народным танцам является изуче-
ние лексической точности хореографических традиций, тогда как неправильная их интерпретация 
негативно влияет на формирование профессионально важных умений и навыков. В статье осущест-
вляется поиск решения учебно-методических вопросов, возникающих в хореографическом образо-
вании, что позволяет выявить этнокультурные особенности, которые могут рассматриваться как за-
кономерности, обеспечивающие его дальнейшее развитие. Предмет «Народно-сценический танец» 
относится к дисциплинам художественного цикла, основывается на достижениях педагогики, на-
родных традициях и представлениях о культуре и искусстве танца. 
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Национальное развитие России и Ки-
тая представляется культурным многооб-
разием. Каждая национальная автономия 
Китая и  России обеспечивает сохранение 
культурного наследия посредством профес-
сионального образования. Этнокультурные 
особенности Китая представляются такими 
автономными районами как Внутренняя 
Монголия, Синьцзян-Уйгурский автономный 
район, Гуанси-Чжуанский, Нинися-Хуэйский 
и Тибетский автономные районы, где сфор-
мировались центры культурного развития, 
в том числе и профессионального образова-
ния. Этнические группы Китая представля-
ют научный интерес для изучения народной 
танцевальной культуры. Исследование этно-
культурных особенностей хореографического 
образования во Внутренней Монголии отли-

чается тем, что на ее территории прожива-
ют разные этносы, но преобладают монголы 
и китайцы. Данная автономия существует 
с 1947 (по некоторым источникам – с 1949) 
года, за этот период сложилась система про-
фессионального образования, которая сое-
динила китайские и монгольские традиции 
подготовки хореографов. Если к настояще-
му времени в процессе развития китайского 
народного танца сложились три основных 
направления (исполнение этнического народ-
ного танца, преподавание этнического танца 
и хореография этнического народного танца), 
то монгольский танец представляется разроз-
ненными элементами.

Первые попытки систематизировать 
этнокультурные особенности в профессио-
нальном образовании привели к открытию 
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в 1927 году Китайской школы песни и пляски, 
основанной Ли Цзиньхуэй в Шанхае, где осу-
ществлялась профессиональная подготовка 
певцов и танцоров; в 1939 году была открыта 
школа Юцай, основанная Тао Синчжи в Чун-
цине, где впервые стали преподавать этниче-
ский народный танец, что позволило систе-
матизировать, упорядочить его содержание, 
определить задачи его изучения; в 1944 году 
Дай Айлянь использовала опыт школы Юцай 
и создала свой коллектив, ученики танцеваль-
ной группы стали не только обучаться народ-
ному танцу, но и изучать его как самостоя-
тельный вид культуры [11, с. 2]. Творческий 
коллектив школы внес существенный вклад 
в изучение народного танца, традиций, зало-
женных в них. В 1945 году основана Китай-
ская ассоциация танцевальных исследований 
в Куньмине, представителем которой был Лян 
Лунь. Он осуществлял этнографические ис-
следования в Гуйшань, Юньнань, что привело 
к популяризации народных танцев, привлече-
нию внимания к национальной танцевальной 
культуре [1, с. 167].

Малые народы Китая (всего 56 этниче-
ских групп) сохраняют свои традиции, что 
подтверждают этнографические исследова-
ния, в результате которых были получены 
различные образцы народной хореографии, 
не включенные в хореографическое образова-
ние. Однако даже с открытием в 1954 году Пе-
кинской академии танца, где осуществлялась 
подготовка специалистов по трем направле-
ниям – исполнители танца, режиссеры танца, 
балетоведы, научно-методическое обеспече-
ние концентрировалось на изучении и систе-
матизации только китайского народного тан-
ца, а монгольский танец не был представлен. 
К 80‑м годам XX века коллектив преподава-
телей (Ли Же И, Тан Мань Чэн) разработал 
художественную систему китайского нацио-
нального искусства (концепция «Шень Юнь»), 
которая определила сущность этнокультур-
ных традиций [11, с. 3–4]. До сегодняшнего 
времени ситуация не изменилась, и препода-
ватели этнических народных танцев в Пекин-
ской академии танца Дай Айлянь, Пэн Сун, 

Шэн Цзе, Сюй Шуин, Луо Сюнъянь, Сы Цинь 
Тажиха в своей деятельности больше ориен-
тированы на принцип «служить прошлому 
и настоящему…» китайского танца [8]. В сред-
них специальных учебных заведениях (Ки-
тайский колледж музыки и танца в Шанхае, 
Яньбяньский колледж искусств, Университет 
искусств Внутренней Монголии, Синьцзян-
ский институт искусств, Тибетский колледж 
искусств) народный танец стал изучаться сту-
дентами как базовый, а возросший интерес 
к этническому народному танцу требовал 
обновления образовательных программ, что 
привело к «Реформе Янкэ» [9, с. 70]. «Реформа 
Янкэ» способствовала появлению сцениче-
ского китайского народного танца, создала 
предпосылки изучения наследия танцеваль-
ной культуры. Однако монгольский нацио-
нальный танец лишь частично представлен 
в образовательной программе по народно-
сценическому танцу. Интерес сторонников 
«Реформы Янкэ» к  изучению этнических 
особенностей народных танцев способство-
вал разностороннему анализу культуры [7, 
c. 20]. Так, благодаря исследованиям Дай Ай-
лианом, Дай Айлянь и Пэн Сунн, появился 
«Пограничный танец» на основе собранных 
народных песен. Народные песни и танцы, 
используемые в спектакле, показали сцени-
ческие возможности народной хореографии. 
На театрализованных подмостках был пред-
ставлен своеобразный путь к трансформации 
этнического танцевального искусства. Это 
преобразование является революционным 
событием в истории развития китайского хо-
реографического образования [5, c. 3].

Синтез народной музыки и танцев спо-
собствовал созданию народного сценического 
танца на основе традиций не только китай-
ского танца, но и монгольской хореографии 
[2, с. 43–45]. Традиционность народной хо-
реографии соединяет достижения разных 
культур (европейской, китайской и других), 
при этом каждая из них рассматривается как 
самостоятельное направление в професси-
ональном хореографическом образовании. 
Специфика китайской народной хореогра-
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фии отражает движения, которые соединяют 
традиционные боевые искусства с сюжетами 
народных песен, танцевальных представле-
ний, а европейская традиционная культура 
использует образы, взятые из реальной жиз-
ни, которые полностью отличаются от древ-
них китайских танцев [8, с. 92]. Соединение 
элементов разных культур привело к органи-
зации внутренней структуры традиционной 
китайской хореографии.

Понятно, исходя из сложившихся в Китае 
этнокультурных особенностей, что професси-
ональная подготовка специалистов в области 
искусства нуждается в обновлении, поскольку 
она не отражает хореографические особенно-
сти всех национальных групп. Так, практика 
профессионального хореографического обра-
зования в Школе танцев Академии искусств 
Внутренней Монголии в большей степени 
придерживается китайских этнокультурных 
традиций в исполнении народных танцев, при 
этом монгольским традициям уделяется не-
достаточно внимания. Обращаясь к практике 
профессиональной подготовки хореографов 
в России, следует отметить, что накопленный 
опыт научного изучения и систематизации 
этнокультурных особенностей народно-
сценического танца представлен в учебных 
планах подготовки по профилю «Педагогика 
народно-сценического танца». Перечень учеб-
ных предметов, направленных на изучение 
региональных особенностей народной хоре-
ографии, позволил представить целостную 
картину лексического многообразия каждо-
го танца [4]. Народные танцы Внутренней 
Монголии не  получили должного уровня 
изучения, что подтверждается содержанием 
учебно-методических разработок по хореогра-
фии. Можно высказать предположение о до-
минировании китайской хореографической 
культуры в системе профессиональной под-
готовки студентов во Внутренней Монголии.

С одной стороны, совершенствование 
профессионального хореографического об-
разования связано с заложенными в культуре 
Китая смыслами, символами, отражающими 
систему миропонимания коренного населе-

ния указанных выше районов, представля-
ющих уникальное этнокультурное развитие. 
Опираясь на идею Э. Кассирера, можно ска-
зать, что устойчивость инвариантных струк-
тур, которые остаются неизменными в ходе 
исторического развития, позволяют рассма-
тривать этнокультурные особенности как 
определенную устойчивую основу развития 
хореографической культуры.

С другой стороны, культура Китая века-
ми сохраняла основы, свойственные не только 
танцу, но и другим видам искусства. Понима-
ние этнокультурных особенностей народных 
танцев Китая позволит выявить их общие 
компоненты, которые можно использовать 
для их систематизации. К ведущим характе-
ристикам народного танца относят: тради-
ционность, под которой понимается система 
представлений народа о природе, человеке, 
социальных явлениях и синкретичность как 
объединяющее единство и целостность танца, 
музыки, драматургии.

Компоненты, представленные в народном 
танце, обеспечивают единство культурных 
процессов, устойчивое развитие и сохранение 
основ традиционной хореографии, сохраня-
ют национальный колорит – элементы худо-
жественного творчества, орнамент, чувства, 
отраженные в образах, ценностные смыслы. 
Очевидно, что этнокультурные особенности 
в хореографическом образовании представля-
ются как фундаментальные основы совершен-
ствования хореографического образования.

Решение методических вопросов изу-
чения народного танца позволит не только 
показать природу этнокультурных особенно-
стей, но и понять истоки их происхождения, 
сопоставить сложности танцевальных движе-
ний, связь каждого элемента в танцевальных 
комбинациях (плавно, еле уловимыми движе-
ниями или резкими, стремительными), что 
будет обеспечиваться содержанием учебных 
программ.

Очевидно, что профессиональные обра-
зовательные программы формируют целост-
ный образ на основе продуманного содержа-
ния и исполнения танцевальных движений, 
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связок, пластики, по разным направлениям 
профессиональной подготовки. Монгольский 
народный танец имеет свой неповторимый 
стиль, связанный с «кочевой» романтикой, 
«необузданным» ритмом, энергичностью. 
Мужской и  женский танцы – это разные 
по своему характеру образы, движения тела, 
рук. Позы девушек сдержаны; характер под-
черкивается движениями рук – переворачи-
вают кисти, в танце видим частое пожимание 
плечами, некоторую игривость, жизнерадост-
ность. А мужские позы демонстрируют силу, 
природную ловкость, легкие и  свободные 
шаги и др. Отсутствие такого содержания 
в  программах хореографического образо-
вания в Китае не позволяет сформировать 
у будущих специалистов целостной картины 
профессиональной деятельности с разным 
этнокультурным материалом. Кроме того, 
хореографическое образование не  может 
осуществлять профессиональную подготов-
ку без организации и построения теоретиче-
ской и практической деятельности в области 
культуры и искусства [1, с. 19].

Теоретическое наследие китайской ци-
вилизации связано с историей монгольской 
культуры и формированием этноса во Вну-
тренней Монголии как самого крупного 
района, население которого заинтересовано 
в сохранении и передаче последующим по-
колениям полученного опыта. Передача куль-
турного наследия возможна при теоретиче-
ском обобщении и обосновании практики 
профессиональной подготовки современных 
специалистов в вузе. Кроме того, в нашем 
исследовании речь идет не о популяризации 
монгольской культуры, а об объективных 
потребностях при подготовке хореографов – 
с учетом этнокультурных особенностей Вну-
тренней Монголии. Это позволит обеспечить 
не только контроль социально-культурных 
процессов, влияющих на воспроизводство 
исторических образов хореографического ис-
кусства, но и развитее способов организации 
их в новых исторических условиях, с учетом 
аутентичности, методов передачи и освоения 
опыта художественного творчества.

В  последние годы в  Китае созданы 
предпосылки для разработки учебно-
методических пособий для хореографиче-
ского и музыкального образования. Совер-
шенствованию профессиональной подготов-
ки студентов-хореографов в Китае, может 
помочь опыт России. Многие годы в Китае 
работали и продолжают работать известные 
мастера сцены, среди которых Елена Львов-
на Рябинкина, которая, наряду с другими 
представителями Большого театра России, 
активно обучала студентов в Китае. Ее опыт 
послужил основой для разработки мето-
дических приемов работы со студентами 
из Китая в Московском государственном 
институте культуры [7, с. 23]. Задачи, кото-
рые решала Е. Л. Рябинкина в области хоре-
ографического образования в Китае, были 
сложны, поскольку физические особенности 
обучающихся и специфика национальной 
танцевальной лексики (движений, поз, ми-
мики) отличались от сложившихся евро-
пейских традиций, что создавало опреде-
ленные трудности в обучении. Е. Л. Рябин-
кина отмечала, что приобщение студентов 
к европейским танцевальным традициям 
имело свои сложности, даже при высокой 
работоспособности обучающихся. В беседе 
выпускник хореографического факультета 
Московского государственного института 
культуры, А. Угаслов, который с 2017 года 
преподает классический танец в Китае, от-
мечал, что в процессе обучения не исполь-
зуется монгольский или какой‑либо другой 
танец, всегда речь идет о китайском танце, 
даже в престижных вузах, где осуществляет-
ся профессиональная подготовка студентов-
хореографов. Привлечение в хореографиче-
ское образование европейских и российских 
преподавателей расширяет понимание пе-
дагогами методологических основ образо-
вания, его принципов организации и спо-
собов научного познания этнографических 
фактов, закономерностей хореографической 
деятельности и др. [1].

Очевидно, что фундаментом развития хо-
реографического образования Китая были 
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и остаются этнокультурные особенности. Их 
рассматривают как систему норм, правил, 
образцов, которые складывались с древних 
времен на основе накопленного опыта, ко-
торые признаются в Китае приоритетными, 
так как ориентируют студентов на передачу 
наследия народной хореографии от одного 
поколения к другому. Благодаря этнокультур-
ному наследию обеспечивается связь между 
поколениями и сохраняется уникальность на-
родной хореографии, что отражается в танце 
как единство духа, движения, ритма, дыхания 
и тела, чем укрепляются основы националь-
ного самосознания, преемственности и куль-
турной идентичности народа.

Сегодня хореографические постанов-
ки в Китае строятся с учетом европейских 
и российских принципов, обеспечивающих 
связь с  этнокультурными особенностя-
ми. Так, исследователь Ли Чжэнъи, один 
из первых педагогов, изучающих народные 
танцевальные традиции, подтвердил дей-
ственность принципов взаимосвязи тан-
ца с жизнью, а полученные знания и опыт 
позволили ему разработать методику об-
учения, содержание которой направлено 
на  решение актуальных задач обучения: 
каждый танец всегда нужно проанализи-
ровать, а не просто выполнять движения; 
образы танца нужно изучать и понимать, 
на чем они построены – на подражании или 
перевоплощении; танцы могут изучать-
ся на основе ритмов гонгов и барабанов; 
в каждом танце нужно учиться находить 
«стиль» и «вкус», понимать выученное дей-
ствие [5, c. 29]. Другой исследователь, Сюй 
Шуин предложил свой подход к пониманию 

китайского народного танца на основе эт-
нографических исследований, результатом 
которых стали учебные материалы для пре-
подавания [8, c. 21–24]. Такие единичные 
методические наработки (когда в Китае нет 
единой системы классификации народных 
танцев, а базовыми элементами в их изуче-
нии остаются элементы ритуалов, древних 
историй и легенд) создают предпосылки для 
совершенствования хореографического об-
разования, позволяют сохранить устойчи-
вость системы обучения не только китай-
скому, но и монгольскому народным тан-
цам. Благодаря им становится возможным 
исследовать уникальные элементы культуры 
на разных этапах развития разных этниче-
ских групп, создавать образовательные уч-
реждения, которые станут привлекательны-
ми для многих преподавателей и известных 
исполнителей народного танца.

Таким образом, анализ основ развития 
хореографического образования в Китае по-
казывает, что этнокультурные особенности 
остаются доминирующими в разработке ме-
тодики преподавания и подготовки специали-
стов. Образцы танцевальной культуры долж-
ны рассматриваться через призму истории ее 
развития, они закреплены в устойчивых (ба-
зовых) танцевальных движениях, в которых 
положению кистей, пальцев рук и выраже-
нию глаз отводился не только философский, 
но и сакральный смысл. Разработка содержа-
ния хореографического образования с учетом 
этнокультурных особенностей каждого наци-
онального района позволит совершенствовать 
подготовку студентов в соответствии с совре-
менными требованиями.
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